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Przeczytaj regulamin \

Nukrgcle Napgi Znajdz miejsce w odpowiedniej odlegtosci od wodg\\
g’fowg Po) Zapoznaj sie ze znakami nad wodg \
Plywaj w miejscach strzezonych '
Sprawdz gdzie sq najblizsze wyjscia z plazy |
‘ Sprawdz gdzie sq wieze ratownicze ,'
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Sprawdz gtebokosé wody w danym miejscu
Wchodz do wody stopniowo schtadzajgc ciato
Jadtes$ - odpocznij 30 minut

Pites alkohol - nie ptywaj!

Nie ptywaj blisko falochronu Nie zostawiaj dziecka samego

Nie ptywaj na szlaku wodnym Poinformuj znajomych o fakcie i miejscu kgpieli
Nie zeskakuj z urzgdzen wodnych, jezeli nie masz gruntu
Plywaj ze sprzetem ratowniczym np. bojkg SP ,pamelkq”

Baw sig rozwaznie - nie skacz na gtowe, nikogo nie wrzucaj
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